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Danske romaner

Hall, Martin
Kinoplex
Lindhardt og Ringhof. 2010. 
202 s.
En mand får tilsendt et 
grumset videoklip fra nettet. 
Videoklippet vækker minder, 
og ripper op i en mørk og 
dekadent fortidsualitet; sub-
kulturer.

Jensen, Martin
Og en i mente
Klim. 2010. 210 s.
2. del af: Ej så svært.
Kaj er nu kommet i mellemsko-
len, hvor han klarer sig godt 
fagligt - undtagen i sløjd. Han 
drages af nye tider og begyn-
der at opdage pigerne.

Middleton, Pouline
En kvinde tre mænd.  
En roman
Zebra Productions. 2010. 239 s.
Hertil findes supplerende 
materiale på bogens hjem-
meside.
Hovedpersonen er en fraskilt 
kvinde på 42 år, der skriver om 
sine opløste forhold til mange 
mænd. Hun drømmer om at 
kærlighed og parforhold kan 
fungere på andre måder og 
derfor ønsker hun en model 
med tre mænd. Hun ønsker 
at finde en fornuftig filosofe-
rende mand til samtale, en til 
sex og en handymand til at 
løse praktiske opgaver.

Møller, Hans Henrik
Burgundia. Roman om øen, 
himlen og havet
Hovedland. 2010. 431 s.
Da slægterne Holm og Lind 
forliges i slutningen af 1800-
tallet bliver det optakten til 
en meget farverig familiesaga 
og fortælling om Bornholms 
nyere historie.

Pilgaard, Tove
Himmel af glas
Attika. 2010. 146 s.
4. del af: Glasbjerget.
Inge er blevet enke og må 
genfinde sin identitet som 
kvinde og nu enke. I tiden 
efter mandens død ser Inge 
både tilbage og mindes, samti-
dig med at hun ser fremad og 
skaber sit nye liv.

Therkelsen, Kaj
Julie
Cajus. 2010. 363 s.
Romanen er fortalt som en 
personlig dagbog af pigen 
Julie Bertelsen, om hendes liv 
som stofmisbruger i Odense 
og hendes kamp for at blive 
stoffri.

Ursin, Georg
Undergangen
People's Press. 2010. 138 s.
En forbryderbande tager mag-
ten ved et demokratisk kup 
og den pensionerede amatør-
detektiv Victor Chenlein må 
i begyndelsen se passivt til, 
mens livet i hans land bliver 
mere og mere utåleligt. Men 
pludselig bliver han selv truet, 
på grund af en anklage han 
tidligere har fremsagt imod de 
nye magthavere.

Verge, Marianne
Wendys vidunderlige verden
Gyldendal. 2010. 126 s.
Wendy er for nyligt blevet 
droppet af sit livs kærlighed, 
og hun lever nu som arbejdsløs 
single. Et strygejern i hovedet 
viser sig dog at bringe kærlig-
heden tilbage i hendes liv.
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Nordiske romaner

Ajvide Lindqvist, John
Menneskehavn
Forum. 2010. 464 s.
6-årige Maja forsvinder spor-
løst, og familien går i opløs-
ning. Hendes far, Anders ven-
der tilbage til skærgårdsøen 
for at lede efter sandheden. 
Øen gemmer på flere historier 
om andre forsvundne, og 
snart viser dæmonerne sig - 
både de indre og de ydre død.

Ekman, Kerstin
Mordets praksis
Gyldendal. 2010. 209 s.
Lægen Pontus Revinge bliver 
oprevet, da han oplever, at 
forfatteren Hjalmar Söderberg 
i sin opsigtsvækkende roman 
Doktor Glas ikke alene udleve-
rer Revinges eget kærligheds-

løse og kvindeforagtende liv 
i Stockholm i begyndelsen af 
1900-tallet, men også kopierer 
hans veludførte giftmord.

Jón Kalman Stefánsson
Himmerige og helvede
Batzer & Co. 2010. 210 s.
En poetisk skæbnefortælling 
om naturens kræfter og livets 
store spørgsmål. Historien 
foregår for hundrede år siden 
på vestkysten af Island på en 
isoleret fiskeplads inde i en lil-
le fjord omgivet af høje fjelde. 
Drengen og hans ven Bardur 
ror sammen med fire andre 
mænd ud i en åben fiskebåd 
en mørk og iskold martsnat 
for at fiske torsk langt ude på 
fjorden.

Sjón
Tusmørkeundere
C&K. 2010. 230 s.
Islændingen Jon 
Gudmundsson (1574-1658) er 
autodidakt videnskabsmand 
og kaldes Jonas den Lærde. 
Hans kundskaber bringer ham 
på kant med øens stormænd, 
der får ham dømt fredløs for 
påstået trolddom.

Solstad, Dag
17. roman
Rosinante. 2010. 140 s.
2. del af: Elvte roman, bog 
atten.
Den forhenværende boghol-
der Bjørn Hansen står på en 
station i Oslo for at tage toget 
til Bø i Telemark, hvor han skal 
møde sin søn og barnebarn 
for første gang. En beretning 
om en mand der ønsker at bli-
ve glemt, men som nu prøver 
at fungere socialt og få en for-
trolighed til sin søns familie.

Stridsberg, Sara
Darling River. 
Doloresvariationer
C&K. 2010. 310 s.
Fire fortællinger inspireret af 
Nabokovs roman Lolita sam-
menflettes: Pigen Lo holdes 

tilbage i sin udvikling til kvinde 
af sin far, en videnskabsmand 
laver forsøg med en hunabe, 
en kvinde flakker rundt efter 
at have forladt mand og barn, 
og Lolita dør i barselsengen.

Udenlandske romaner 
& noveller

Adichie, Chimamanda 
Ngozi
Det du har om halsen. 
Noveller
Gyldendal. 2010. 236 s.
12 noveller med psykologiske 
portrætter af kvinder, der 
søger at finde deres identitet 
og ståsted i de forskellige kul-
turer i Nigeria og USA.

http://bibliotek.dk/


5

Al Aswany, Alaa
Bokserhunde i alle farver. 
Fortællinger fra Egypten
Hr. Ferdinand. 2010. 188 s.
Noveller fra det moderne 
Kairo, hvor forskellige kulturer 
og generationer håndterer til-
værelsens absurditet på hver 
sin måde.

Evans, Diana
26a
Aronsen. 2010. 306 s.
Debutroman, der følger tvillin-
gepigerne, Georgia og Bessie, 
gennem deres opvækst i 
London med en nigeriansk 
mor og en britisk far.

Fallon, Jane
Dér fik jeg dig!
Sommer & Sørensen. 2010. 
316 s.
Stephanie og James har været 
gift i en årrække og har søn-
nen Finn på 8 år, da James 
forelsker sig i Katie, der bor 
i den landsby, hvor han har 
sin dyrlægepraksis. Stephanie 
afslører ham ved et tilfælde og 
slår sig sammen med Katie om 
at få hævn..

Hunter, Denise
En tid til helbredelse
Scandinavia. 2010. 339 s.
Hanna og hendes demente 
bedstemor arbejder hårdt for 
familiens lille bjerghotel, men 
nogen saboterer forretningen. 
Turguiden Micah kommer til 
hjælp, og snart vokser følel-

serne mellem ham og Hanna. 
Begge har de en traumatisk 
fortid, men de to har mere til 
fælles end blot problemer og 
en stærk kristentro. Imens har 
Hannas søster sine egne pro-
blemer, hendes mand er utro.

Moriarty, Sinéad
Det er altså mit liv
Thaning & Appel. 2010. 378 s.
Niamh er klummeskribent og 
lever det glade liv i Dublin. 
Her møder hun en vidunderlig 
mand, som hun beslutter skal 
være hendes livsledsager. Men 
hvordan skal hun få fortalt 
sin irske, katolske arbejder-
familie, at hun skal giftes med 
en sort ateist, der er forsker i 
fonetik?

Piñol, Albert Sánchez
Pandora i Congo
Samleren. 2010. 442 s.
En englænder anklages for 
mordet på sine to rejsefæller, 
da de deltager i en farefuld 
ekspedition i Congo i 1914.  En 
forfatter nedskriver senere 
hans fantastiske fortælling.

Roth, Philip
Indignation
Gyldendal. 2010. 269 s.
Koreakrigen raser, og i 
Newark har Marcus Messner 
på 19 brug for at komme langt 
væk fra sin bekymrede far. 
Han begynder sit andet år på 
Winesburg college i Ohio og 
har egentlig kun ambitioner 
om at holde sig for sig selv, 
blive den bedste, holde dimis-
sionstalen, få sex, uddanne 
sig som advokat og undgå at 
ende som kanonføde i Korea.

Stockett, Kathryn
Niceville
Cicero. 2010. 407 s.
Roman fra 1960'ernes 
Mississippi. Den nye racelov 
ophæver adskillelsen mellem 
sorte og hvide, meget imod 
de hvides vilje. En gruppe 
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sorte tjenestekvinder fortæller 
deres livshistorier til en bog 
og bringer sig selv i fare i et 
samfund, som ikke tåler kritik 
af raceforholdene.

Sykes, Plum
Nyskilt på første klasse
People's Press. 2010. 251 s.
New York roman om de unge 
og smukke og moderigtige, 
gifte og nyskilte kvinder. 
Sylvie Mortimer er nygift og 
meget forelsket, men hvirvles 
ind i et spind af løgne og for-
virring, der er lige ved at koste 
hende ægteskabet.

Vincenzi, Penny
Den bedste tid
Thaning & Appel. 2010. 591 s.
Historiens 15-20 hovedperso-
ner, der ikke kender hinanden, 

indblandes alle i et skæbne-
svangert og stort trafikuheld, 
så deres livstråde nu spindes 
sammen og både konflikter og 
sød musik opstår.

Historiske romaner

Mikkelsen, Lone
Ragnhilds saga
Samleren. 2010. 205 s.
Ragnhild Skjaldedatter lever 
i den sene vikingetid og er 
meget bevidst om slægten og 
de gamle guders betydning. 
Nu hvor hun snart skal ud på 
sin sidste rejse, ser hun tilbage 
på sit liv og konstaterer, at 
meget er ved at blive ændret i 
takt med, at folk begynder at 
tro på Hvidekrist.

Nielsen, Anders
Døtre af Jorden. Bind 1
Darklights. 2010. 393 s.
Det er år 1090 Efter Isen. 
Iskappen dækker stadig dele 
af verden, megen viden er for-
svundet, og mænd er uddøde 
på grund af en kromosomfejl. 
Ti unge kvinder sendes ud i 
den ukendte verden for at 
finde en ny sædbank til men-
neskehedens overlevelse.

Nielsen, Anders
Døtre af Jorden. Bind 2
Darklights. 2010. 307 s.
Ti unge kvinder med overlevel-
sesfærdigheder er på vej over 
iskappen, der dækker meget 
af verden. De leder efter en 
ny sædbank. I deres verden er 
mænd nemlig uddøde. Efter 
mange strabadser møder de 
en ny verden og ikke mindst 
mænd.

Odderskov, Pia Grandjean
Bastard. Middelalderroman 
om Eskild Badesvend, 
Danmarks sidste træl
Attika. 2010. 204 s.
Om trællen Eskil Badesvend 
og hans liv i den tidlige mid-
delalder i Danmark. Eskil vok-
sede op som træl hos jarlen 

Sune Sorten Plov. Da han dør 
må han følge med til sønnen 
Asser i Fjenneslev. Her redder 
han sønnen Absalon fra ven-
derne og bliver frigivet som 
træl med navnet Eskil Fjalar.

Spænding

Blundy, Anna
Ren vodka
Mrs. Robinson. 2010. 301 s.
Krimi. Faith Zanetti vender 
efter 15 år tilbage til Moskva 
som korrespondent. Fortidens 
spøgelser trækker hende ind i 
gammel mordsag, og kampen 
mod anklagerne vækker på 
mere end en måde fortiden 
til live.

http://bibliotek.dk/
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Hill, Susan
Mørkets fare
Cicero. 2010. 284 s.
Krimiserien med: Simon 
Serrailler ; 3.
Krimi. Kriminalkommissær 
Simon Serrailler fra den lille 
fiktive engelske by Lafferton 
står i spidsen for eftersøgnin-
gen af en forsvundet skole-
dreng. Samtidig er han i tvivl 
om sin fortsatte karriere, og 
den kvinde, han forelsker sig i, 
vil ikke vide af ham.

Kerr, Philip
Om døde ej opstår
Modtryk. 2010. 485 s.
Krimi. Bernie Gunther, tidli-
gere kriminalkommissær, nu 
hoteldetektiv, opklarer sagen 
om et par mystiske ligfund og 
møder den smukke amerikan-
ske journalist Noreen i Berlin 
i årene op til De Olympiske 
Lege i 1936. 20 år senere har 
Gunther søgt tilflugt under nyt 
navn i det prærevolutionære 
Cuba, og her støder han igen 
på sin fortid.

Murakami, Ryu
I misosuppen
Klim. 2010. 207 s.
Krimi fra Japan. 20-årige Kenji 
er uautoriseret turistguide i 
Tokyos undergrund. Han hyres 
af Frank, der viser sig at være 
en psykopatisk amerikansk 
massemorder.

Patterson, James
Affæren. Krimi
Rosinante. 2010. 299 s.
Krimi. Drabsefterforsker 
Lauren Stillwell tror hun er 
lykkelig gift, indtil hun opda-
ger sin mand med en anden 
kvinde. Som hævn tager 
hun kollegaen Scott som 
elsker, og hun skal netop til 
at overveje sin fremtid, da 
Scott bliver myrdet. Hendes 
livs mareridt begynder, da 

hun bliver sat til at opklare 
mordet.

Patterson, James
Bikini. Krimi
Rosinante. 2010. 317 s.
Krimi om den tidligere poli-
timand og nuværende krimi-
forfatter Ben Hawkins efter-
forskning af en fotomodels 
forsvinden og død. Den psyko-
patiske morder vikler Ben ind i 
et ondsindet spil, og det bliver 
til en række internationale 
mord mere.

Reading, Mario
Jagten på Nostradamus' for-
svundne profetier
Sohn. 2010. 400 s.
En fransk/amerikansk jour-
nalist tilbydes nogle hidtil 
ukendte profetier af den 

kendte middelalderspåmand 
Nostradamus. Han er imidler-
tid ikke den eneste, der er på 
jagt efter dem, og snart bliver 
han jaget af både politi og en 
hemmelig loge.

Tallis, Frank
Døden i Wien
Borgen. 2010. 456 s.
Krimi. En kvinde findes myrdet 
under mystiske omstæn-
digheder i Wien i starten af 
1900-tallet. Kriminalinspektør 
Rheinhardt må søge hjælp hos 
den unge psykoanalytiker Max 
Liebermann for at løse gåden.

http://bibliotek.dk/
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Dansk spænding

Dorph, Christian
Jeg er ikke her. Kriminalroman
Gyldendal. 2010. 454 s.
Krimiserien med: Ole Larsen 
og Erik Rohde ; 3.
Krimi. Den smukke Rikke 
Bülow findes brutalt myrdet 
i en mystisk lejlighed midt i 
80'ernes hektiske København. 
Sporene fører i flere retnin-
ger - også ud af landet, men 
hendes dagbog er måske den 
egentlige nøgle til opklarin-
gen.

Gammelgaard Madsen, 
Inger
Fremmed indtrængen. 
Kriminalroman
Farfalla. 2010. 343 s.
Krimiserien med: Roland 
Benito og Anne Larsen ; 3.

Krimi. Roland Benito bliver 
tilkaldt til et bestiask hjem-
merøveri, der viser sig at 
være mere end et almindeligt 
hjemmerøveri. Journalist Anne 
Larsen involveres i en sag 
om forsvundne hjemløse og 
indleder sin private efterforsk-
ning, der fører hende tilbage 
til vikingetiden og fanatiske 
asadyrkere.

Grue, Anna
Den skaldede detektiv
Politiken. 2010. 409 s.
Krimiserien med: Dan 
Sommerdahl ; 4.
Krimi. Dan Sommerdahl enga-
geres af et forældrepar til at 
undersøge deres to børns 
død. Dødsfaldene blev begge 
betegnet som ulykker, men at 
de begge døde, da de præcis 
var 16 år og 17 dage tyder på 

mord. Nu er det den sidste 
søns tur til at blive 16.

Hastrup, Julie
Det blinde punkt. Krimi
Rosinante. 2010. 398 s.
Krimiserien med: Rebekka 
Holm ; 2.
Krimi. En serie-voldtægtsmand 
er løs i København og Sverige, 
men drabsefterforsker 
Rebekka Holm tages af sagen, 
da en kendt socialrådgiver fin-
des myrdet på Kastellet. Den 
myrdede er meget afholdt, 
og de få spor driver Rebekka 
og hendes partner til at grave 
dybere.

Holm, Gretelise
Møgkællinger
Lindhardt og Ringhof. 2010. 
301 s.
Krimiserien med: Karin 
Sommer ; 5.
Krimi. Journalist Karin Sommer 
er nu på efterløn og har haft 
en svær tid efter samleverens 
død. Hun involveres i en barok 
historie om kvindemord og en 
maskeret kvinde, der hævner 
sig på mænd. Et debatindlæg 
om mandssamfundet.

Mogensen, Karsten S.
Budskabet fra Berlin. 
Spændingsroman
Forlaget Uhrskov. 2010. 229 s.
Krimi. Efter at være udsat for 
en trafikulykke og offer for 
et indbrud, flygter den århu-
sianske lærer Klaus til Berlin, 
efterstræbt af rockerlignende 
typer og amerikanske agenter 
som er på jagt efter trofæer 
fra Hitlertiden.

Smith, William
Organiseret liv
Støplum. 2009. 420 s.
Krimi. Narkoselæge Magnus 
Arnstrin og hans kone, syge-
plejerske Lisbeth opdager ved 
et tilfælde, at der bedrages 
med organsmugling på det 
privathospital, hvor de arbej-
der. De beslutter af moralske 
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årsager at søge at opklare, 
hvordan de menneskekroppe, 
der tømmes for organer i 
Vesten, kommer hertil, og 
hvorfra de kommer. Jagten på 
sandheden sætter dem selv i 
livsfare.

Staun, Susanne
Døderummet. Thriller
Gyldendal. 2010. 329 s.
Krimi. Maria Krause arbejder 
som retsmediciner i Odense. 
Da en morder begynder at 
udse sig unge teenagepiger 
som ofre, bliver Maria involve-
ret på både det professionelle 
og personlige plan.

Nordisk spænding

Egeland, Tom
Lucifers evangelium. 
Spændingsroman
Rosinante. 2010. 456 s.
Den norske arkæolog Bjørn 
Beltø får fat på et ældgam-
melt og mystisk manuskript 
kaldet "Lucifers evangelium". 
En gruppe djævletilbedere 
mener, at manuskriptet forud-
siger, hvornår Djævelens søn, 
Antikrist, vil blive født. De vil 
derfor gøre hvad som helst for 
at få fat på manuskriptet.

Enger, Thomas
Skindød
Modtryk. 2010. 383 s.
Krimiserien med: Henning 
Juul ; 1.
Krimi. Journalisten Henning 
Juul er tilbage på arbejde efter 

have mistet sin søn i en brand, 
der desuden efterlod ham 
med store brandskader. Han 
bliver sat til at dække et mord 
hvor en norsk ung kvinde er 
blevet stenet ihjel.

Jón Hallur Stefánsson
Pyroman
Gyldendal. 2010. 347 s.
Krimiserien med: 
Kriminalbetjent Valdimar ; 2.
Krimi fra Island, hvor en lille 
by oplever en række påsatte 
brande. Først hos præsten, 
så hos kaptajnen, så ... . 
Kriminalkommissær Valdimar 
tilkaldes for at undersøge om 
der er en pyroman på spil, 
og hvilke sammenhænge der 
kan være mellem de berørte 
familier.

Nesser, Håkan
Fluen og evigheden
Modtryk. 2010. 282 s.
54-årige Maertens' liv krakele-
rer, da han begynder at mod-
tage anonyme telefonopkald, 
læser om en gammel studie-
kammerats død og opdager 
en kræftlignende hudforan-
dring, og det tvinger ham til at 
tage fortiden op til revision.

Tegneserier

Dufaux, Jean
Murena. 1. kapitel
Faraos Cigarer. 2010. 53 s.
Tegneserie. Kejser Claudius' 
hustru Agrippina skyer ingen 
midler for at få placeret sin søn 
Nero på den romerske kejser-
trone og dermed selv få del i 
magten. End ikke mord på sine 
nærmeste viger hun tilbage fra.

Dufaux, Jean
Murena. 2. kapitel
Faraos Cigarer. 2010. 53 s.
Tegneserie. Kejser Claudius' 
søn Britannicus er på sporet 
af de personer, som myrdede 
hans far. Men vidnerne til mor-
det omkommer én efter én, 
og snart er Britannicus' eget 
liv i fare.
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10

Biografier & 
erindringer

99.4 Doyle, A. Conan
På sporet af den geniale 
detektiv Sherlock Holmes 
Scanbox. 2010
DVD
Hvem var Sherlock Holmes og 
hvorfor er han stadig populær 
i dag? Skuespilleren David 
Hayman søger efter detekti-
vens rødder i Victoriatidens 
kriminelle og beskidte London. 
Med klip fra filmhistorien og 
historier om Arthur Conan 
Doyles eget liv.

99.4 Jensen, Harry
Jensen, Harry
Succes og brændte broer
People's Press. 2010. 314 s.
Harry Motor Jensens (1921-
2010) personlige erindringer 

om opvæksten i et fattigt 
hjem i Vejle og om sin succes-
fulde karriere som sælger, top-
leder i Volvo, foredragsholder 
og bestyrer af FDM's tekniske 
brevkasse, men også om pri-
vatlivets op- og nedture.

99.4 Kofoed, Niels
Kofoed, Niels
Københavnerdrenge 
i krigens skygge
ABC Publishing. 2010. 94 s.
Forfatteren (f. 1930) skildrer 
sin families liv i København i 
forbindelse med 1930'ernes 
sociale udvikling og mellem to 
verdenskrige.

99.4 Margrethe II (dronning af 
Danmark)
Dronningens Danmark
SF Film. 2010
DVD
Dronning Margrethe er guide 
på en rejse gennem det dan-
ske landskab, den danske 
historie og hendes egen barn-
dom og liv i dag. Hun afslører 
sin lidenskab for dansk historie 
og kultur og giver en indsigt 
i sine egne erindringer om at 
vokse op i en kongelig fami-
lie. Med dronningens private 
optagelser.

99.4 Nalle
Knakkergaard, Klaus
Nalle. Et liv ad omveje
Mellemgaard. 2010. 197 s.
På baggrund af interviews 
med Nalle og personer 

omkring ham fortælles histo-
rien om Rock Nalles liv med 
mange op- og nedture, hvor 
musikken, men også stofferne, 
har spillet den store rolle.

99.4 Riber Schacksen, Poul
Riber Schacksen, Poul
Tiderne skifter. Selvbiografi
DarkLights. 2010. 110 s.
Forfatterens personlige beret-
ning om at leve med sclerose, 
fra en rask og rørig ung mand, 
der må omlægge sit liv totalt, 
da han rammes af sygdom-
men. Samt et afsnit, hvor hans 
ekskone fortæller om livet 
med en sygdomsramt mand.

Tro & tanker

61.36
Krog Nielsen, Henrik
Hvem taler jeg med, når jeg 
taler med mig selv? 
Filosofi og meditation - Platon 
anvendt i nutiden
Forlaget X. 2010. 119 s.
Mødet mellem filosofi og 
meditation med Platon som 
inspirationskilde i nutidig 
sammenhæng, hvor udgangs-
punktet er, at mennesket har 
en åndelig dimension, som det 
ønsker at udvikle.
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22
Bækgaard, Hans-Ole
Hovedet under armen? Om 
vanskelige steder i Bibelen
Lohse. 2010. 347 s.
Uddybende forklaringer til 60 
steder i Bibelen, ligeligt fordelt 
mellem Det Gamle og Det Nye 
Testamente.

Samfund & politik

32.1
Islams magt. Europas ny 
virkelighed
Jyllands-Posten. 2010. 285 s.
Debatindlæg om islams indfly-
delse og rolle som magtfaktor 
i Vesteuropa.

32.3
Holm, Mette
Asien & menneskerettigheder. 
En vejviser til udvalgte lande
Det Udenrigspolitiske Selskab. 
2010. 168 s.
Om 14 asiatiske landes historie 
på vej til demokrati og men-
neskerettigheder. Bangladesh, 
Bhutan, Burma, Cambodja, 
Indien, Kina, Laos, Malaysia, 
Mongoliet, Nepal, Singapore, 
Taiwan, Thailand og Vietnam.

Personlig udvikling 
& psykologi

15.2
Dooley, Mike
Uendelige muligheder. Gør 
dine drømme til virkelighed!
Sphinx. 2010. 331 s.
Giver idéer til visualisering og 
forskellige former for kreativ 

og konstruktiv tænkning, der 
kan få ens ønsker og drømme 
til at gå i opfyldelse, og beskri-
ver hvordan detaljerne trygt 
kan lægges i hænderne på 
universets kraft.

15.2
Sand, Ilse
Elsk dig selv. En guide for 
særligt sensitive og andre føl-
somme sjæle
Ammentorp. 2010. 141 s.
Bogen er en guide for særligt 
sensitive mennesker, for hvem 
den sociale virkelighed kan 
være for stor en mundfuld.

61.36
Ben-Shahar, Tal
Jagten på det perfekte liv
Dansk Psykologisk Forlag. 2010. 
294 s.
Forfatteren forkaster forestil-
lingen om man på alle områ-
der i sit liv skal være perfekt 
for at være lykkelig, og med 
udgangspunkt i positiv psyko-
logi tilbyder han perfektioni-
sten et mere konstruktivt syn 
på nederlag og succes. Med 
øvelser og forslag til medita-
tioner om specifikke aspekter 
af perfektionisme.

61.36
Langer, Ellen J.
Det muliges kunst. 
Til et sundere og længere liv
Plurafutura Publishing. 2010. 
256 s.
Forfatteren viser med eksem-
pler fra egen og andres forsk-
ning, hvordan mindfulness kan 
give et mere tilfredsstillende 
liv for både en selv og andre.

61.36
Præstationsfælden. 
Overlevelsesguide for præsta-
tionsprinsesser
Dansk Psykologisk Forlag. 2010. 
268 s.
Beskrivelse af de psykologiske 
kræfter og samfundsmekanis-
mer der ligger bag at mange 
kvinder i dag har enorme og 
urimelige forventninger og 
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forestillinger om hvad de skal 
præstere samt råd og vejled-
ning i hvordan man kan slippe 
ud af præstationsfælden.

61.36
Wibling, Thomas
Lad ikke et handicap styre 
dit liv!
Tidens Tern. 2010. 104 s.
Gennem anvisninger og 
eksempler giver forfatteren et 
indblik i de mekanismer, der er 
med til at styre vores liv både 
privat og på job, og som det, 
med lidt arbejde, er muligt at 
ændre til det bedre.

Samliv

30.1751
Ray, Tim
101 myter om parforhold der 
driver os til vanvid (og lidt om 
hvad du kan gøre ved dem)
BeamTeam Books. 2010. 243 s.
Forfatteren identificerer nogle 
af de mest udbredte parfor-
holdsmyter og viser os hvor-
dan vi kan frigøre os fra dem.

30.1752
Wenneberg, Signe
Lev livet selv. Sådan bliver du 
lykkelig efter din skilsmisse
Gyldendal. 2010. 256 s.
Forfatteren deler egne erfarin-
ger om at komme videre efter 
en skilsmisse, da hun selv har 
prøvet at blive skilt 2 gange. 
Budskabet handler om at se 
positivt på situationen og tage 

førertrøjen på i forhold til sit 
eget liv, dog med plads til at 
være rigtig langt nede, når 
man nu engang er det.

Børn & forældre

37.2
Respektfulde forældre, 
respektfulde børn. 7 nøgler til 
at forvandle familiekonflikter 
til samarbejde
Rosenlund. 2010. 243 s.
Anvisninger på at skabe et 
miljø af gensidig respekt, tryg-
hed og åben kommunikation 
i hjemmet gennem historier, 
øvelser og lege.

61.26
Pilgaard, Helle
Projekt Ønskebarn. En bog om 
barnløshed
Stork. 2010. 183 s.
Om de mange følelser og 
tanker, der melder sig hos ufri-
villige barnløse par og deres 
pårørende. Endvidere en intro-
duktion til hele den tekniske 
del af fertilitetsbehandlingen.

61.36
Mindfulness for forældre
Lindhardt og Ringhof. 2010. 
164 s.
Metoder til at blive mere nær-
værende, slippe bekymringer-
ne og derigennem få en bedre 
hverdag med børnene.

61.39
Mad til småfolk. En sund start 
på livet
Gyldendal. 2010. 175 s.
Over 90 opskrifter og masser 
af information om ernæring 
til børn på 0,5 til 3 år. Bogen 
begynder der hvor barnet for 
første gang stifter bekendt-
skab med fast føde. Der er 
både opskrifter på enkle retter 
til sjove og spændende mål-
tider. Med råd og vejledning 
om ernæring til den nybagte 
forælder.
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61.675
Hjælp dit ørebarn
Klitrosen. 2010. 148 s.
Om børns ører og øresygdom-
me og om erfaringerne med 
alternativ behandling, hvor 
ikke mindst mælkefri kost spil-
ler en stor rolle.

Rejser & oplevelser

40.4
Bertelsen, Jan
Passatvind og flyvefisk. 
Beretning om en jordomsej-
ling
Frydenlund. 2010. 223 s.
Rejseberetning fra en mand, 
der forfulgte sin drøm og 
satte karrieren og det "nor-
male" liv på stand-by i to år 
for at sejle jorden rundt i en 
42-fods havkrydser af typen 
Phantom 42.

40.4
Da Epoke ikke forliste
Biblía. 2010. 196 s.
Beretning om tre måneders 
sejlads i en 42-fods sejlbåd fra 
Caribien til Møn.

48.448
Monrad, Jan
Dejlige destinationer
Bogkompagniet. 2010. 194 s.
Forfatterens hyldest til seks 
velprøvede charterrejsemål, 
som alle ligger i bekvem fly-
veafstand fra Danmark. Med 
gode råd og ideer til spæn-
dende udflugter.

79.929
Alaskaeventyr. Concept Poul 
Erik Madsen
Hunters Video. 2010
DVD
Om jagt på elg, grizzlybjørn, 
sortbjørn, ren og jærv i 
Alaskas vildmark.

79.929
Bøffeljagt i Australien
Hunters Video. 2010
DVD
Om jagt på vandbøfler i 
Australien.

Danmark rundt

46.4 Strandvejen
Grøndahl, Anders
Strandvejens trylleri. Fra 
Hellerup til Hornbæk
Nyt Nordisk Forlag. 2010. 129 s.
Fotografisk billedværk om 
en lang række småbyer, 
huse, fiskerihavne, marinaer, 
restauranter, forretninger, 
museer og naturmiljøer langs 
Strandvejen, med oplysninger 
om stedernes natur, historie, 
arkitektur og dagligliv.

46.4 Tranekær
Ravn, Helle
Tranekær - et slot og en by
Øhavsmuseet Langeland. 2010. 
163 s.
En interessant bog om 
Tranekær slot og by, der 
beskriver et specielt kulturhi-
storisk miljø.

Natur & dyr

57.4
Læssøe, Thomas
Find & spis de bedste svampe
Gyldendal. 2010. 151 s.
Begynderbog for svampesam-
lere med opskrifter.

58.86
Brauer, Leif
Fugle på Samsø - før og nu
Books on Demand. 2010. 347 s.
Forfatteren udgiver en over-
sigt over, hvad der gennem 
tiderne er blevet registreret 
af fugle på Samsø og omtaler 
mere end 200 arter fra de 
seneste knap 200 år.
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Mad & ernæring

64.1
Bøttger, Mads
Dragsholm slot. Fra fjord til 
jord - til bord
Politiken. 2010. 270 s.
Opskrifter fra Dragsholm Slots 
køkken.

64.14
Kauffeldt, Inge
Spis dig slank i frokostpausen
De Danske Vægtkonsulenter. 
2010. 51 s.
Opskrifter på sunde og slanken-
de frokostretter, der samtidig er 
velsmagende og bidrager med 
alle de vitaminer, mineraler og 
antioxidanter, man har brug 
for. Til alle opskrifter er der 
afkrydsningsskema i henhold til 
De Danske Vægtkonsulenters 
kostprogram.

64.17
Bille Nielsen, Christine
Fisk med Hjerteforeningen
Hjerteforeningen. 2010. 62 s.
30 opskrifter på sunde fiske-
retter, som er velsmagende og 
nemme at lave. Alle opskrif-
terne er til fire personer.

64.17
Chili for drengerøve
Donovan Comics. 2010. 48 s.
Chiliopskrifter med vægten 
på chili, øl, og god smag, ikke 
fedtprocenter, kolesterol og 
fibre.

64.17
Escher, Zoë
Matcha, omakase og sushi. For 
alle der værdsætter god mad
Mellemgaard. 2010. 103 s.
Opskrifter på smoothies, sup-
per, sushi, boller og kager, 
som indeholder matcha-te.

64.17
Kærgaard, Jo Dam
Hedvigs søde tand & bagværk
Jo Dam Kærgaard. 2010. 93 s.
Baserer sig på opskrifter på 
desserter og bagværk brugt 
til hverdag og fest i Hedvig 
Wiedemann Høst og Oluf 
Høsts hjem i Gudhjem gennem 
mere end 30 år.

Hobby & fritid

64.653
Krause, A.
Læder armbånd - lav dem selv
Erlian-Daknit. 2010. 36 blade

79.75
Morell, Peter
1001 øvelser til kidsvolley
Dansk Volleyball Forbund. 2009. 
92 s.
Grundbog og grundige træ-
ningsvejledninger til ledere og 
trænere af børn fra 6-12 år.

79.929
Jagt på Berleburg. Concept 
Poul Erik Madsen
Hunters Video. 2010
DVD
På hjortereviret på Berleburg 
følger vi jagten på de store 
kapitale kronhjorte.

Krop & behandling

61.6
Slip smerterne. 
ACT mod kroniske smerter
Dansk Psykologisk Forlag. 2010. 
191 s.
Selvhjælpsbog til mennesker 
med kroniske smerter, som via 
mindfulness og terapiformen 
ACT kan lære at definere og 
fokusere på livsværdier og 
ved accept af smerterne igen 
komme til at leve et helt liv.

61.643
Gorski, Terence T.
Depression og tilbagefald. En 
vejledning til helbredelse
Eftertanke. 2010. 223 s.
Bogen undersøger forholdet 
mellem fire faktorer: afhæn-
gighed, depression, helbredel-
se og tilbagefald, og går i dyb-
den med helbredelsesproces-
sen for mennesker, som lider 
af sameksisterende problemer 
med både afhængighed og 
depression, og hvordan de 
selv og deres familier kan 
håndtere disse ting.
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79.2981
Mavedans for gravide. Med 
Marianne Mogensen
Forlaget 180. 2010
DVD
En god og instruktiv dvd med 
øvelser for gravide, som bliver 
vist og forklaret grundigt.

79.52
Core solutions
Clear Vision. 2009
DVD
Tre gange ti minutters øvelser 
som giver en slank talje og 
faste mavemuskler.

79.52
Maksimal fedtforbrænding. 
Træningsprogramlægning 
Birgitte Nymann
Bonnier Publications 
International. 2010
DVD
2 træningsprogrammer, et let-
tere og et sværere, samt for-
slag til en fedtforbrændende 
kost.

79.59
Balanceball beginner's work-
out. With Suzanne Deason
Clear Vision. 2009
DVD
Træningsdvd med balancebold 
for begyndere og øvede - på 
engelsk uden danske under-
tekster.

79.59
Pilates for beginners. With 
Jillian Hessel
Clear Vision. 2009
DVD
Kursus i pilates, både for nybe-
gyndere og den erfarne - på 
engelsk uden danske under-
tekster.

Kunst, arkitektur & 
kunsthåndværk

71.01
Thau, Carsten
Arkitekturen som tidsmaskine
Kunstakademiets Arkitektskole. 
2010. 560 s.
En essay-samling der under-
søger byens og arkitekturens 
betydning for oplevelsen af 
tid, med inddragelse af billed-
kunst, film, arkitektur, byud-
vikling og bygningskunst fra 
oplysningstiden til nutiden.

71.64 Hellerup
Rosenhuset
Realea A/S. 2010. 132 s.
Gennemgang af arkitekten 
Anton Rosens (1859-1928) 
arbejde, og i særdeleshed af 
Rosenhuset i Hellerup, som 
i en årrække fungerede som 
administrationsbygning for 
bryggeriet Tuborg samt den 
nylige restaurering, som er 
forestået af Realea-fonden.

71.9564 Helsingør
Jørgensen, Jørgen
Glæden ved at bo. Jørn Utzon 
og Romerhusene i Helsingør
Rhodos. 2010. 155 s.
På baggrund af samtaler med 
Jørn Utzon, hans medarbej-
dere og de første 'romere' 
berettes om boligtypen, 
arkitekturen og bebyggel-
sens naturområder samt om 
de aktiviteter, der foregår i 
Romerhusene i dag.

76.4
Filte fantasier
FiberFeber. 2010. 176 s.
32 danske filtere viser eksem-
pler på filtningens stade inden-
for beklædning, dekoration og 
tilbehør.
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99.4 Ballin, Mogens
Mogens Ballins Værksted
Vejen Kunstmuseum. 2010. 
258 s.
Portræt af kunsthåndværke-
ren Mogens Ballin (1871-1914) 
og hans metalværksted i 
København: Mogens Ballins 
Værksted, hvor kunstnere 
som Siegfried Wagner, J.F. 
Willumsen, Johan Rohde, 
Gudmund Hentze, Ludvig Find 
og ikke mindst Georg Jensen 
og Just Andersen, skabte ting 
i sølv, tin, messing, kobber og 
bronze til hans kollektion.

99.4 Bech, Poul Anker
Frederiksen, Finn Terman
Det tabte land. Poul Anker 
Bechs billedverden
Randers Kunstmuseum. 2010. 
217 s.
Om den nordjyske maler Poul 
Anker Bechs (1942-2009) hele 
livsværk med udgangspunkt 
og holdepunkt i kunstnerens 
store værk Det Tabte Land 1-3.

99.4 Chagall, Marc
Wullschlager, Jackie
Chagall. Kærlighed og eksil
Gyldendal. 2010. 588 s., tavler
Om Marc Chagalls (1887-1985) 
liv og kunstneriske udvikling; 
om inspirationen fra det rus-
sisk ortodoks-jødiske miljø, 
hans forhold til andre kunstne-
re og hans forhold til kvinder.

Historie

35.54
Bjerg, Hans Chr.
Dansk orlogshistorie 1510-2010
Statens Forsvarshistoriske 
Museum. 2010. 192 s.
500 års dansk orlogshistorie 
med dels de overordnede 
historiske linjer dels udvik-
lingen i krigsskibe og taktik, 
krigene og deres søslag.

90
Jensen, Bernard Eric
Hvad er historie
Akademisk Forlag. 2010. 223 s.
Introduktion til hvordan fortid 
bliver brugt i et nutidigt vest-
ligt samfund og beskrivelse af 
de former for historie der livs- 
og samfundhistorisk udgør 
de fremherskende former for 
historie.

96.6
Buk-Swienty, Tom
Dommedag Als. 29. juni 1864
Gyldendal. 2010. XVIII, 473 s.
Samhørende: Slagtebænk 
Dybbøl ; Dommedag Als.
Dokumentarisk beretning 
om slaget på Als i den sidste 
afgørende fase af krigen 1864 
mod de to tyske stormagter 
Prøjsen og Østrig. Herunder 
om de dramatiske og despe-
rate politiske begivenheder, 
der udspillede sig i København 
efter tabet af Als, hvor den 
danske konge Christian d. 9. i 
al hemmelighed forsøgte om 
Danmark kunne blive optaget i 
Det Tyske Forbund som betin-
gelse for fred.
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99.4 Holm, Karen
Karen. Gangsterpige under 
besættelsen
People's Press. 2010. 180 s.
Historien om arbejderpigen 
Karen Holm (1917-1972) - kal-
det Kommunist-Karen - som 
først solidariserede sig med 
sine egne i den røde sabotage-
gruppe BOPA og siden sprang 
ud som gangster i skyggen 
af kampen mod besættelses-
magten.

99.4 Malthe-Bruun, Kim
Kim
Barok Film. 2010
DVD
Dokumentarisk skildring af 
frihedskæmperen Kim Malthe 
Bruuns alt for korte liv. 
Gennem uddrag af hovedper-
sonens egne breve og dag-
bøger og familie og venners 
udsagn, tegnes et billede af en 
ung idealistisk mand.

Spillefilm

Nordiske spillefilm

77.7
Arven
SF Film. 2010
DVD
Direktør Manfred myr-
des under en recep-
tion på hans berømte 
mosteri. Politikommissær 
Kurt Wallander mistænker 
hans kone Claire, men sagen 
kompliceres da tre andre per-
soner med relation til Manfred 
myrdes med brug af samme 
metode.

77.7
Bryllupsfotografen
Sandrew Metronome. 2010
DVD
Den langhårede og tatove-
rede Robin forsøger sig som 
bryllupsfotograf i Stockholm, 
da han mister jobbet på den 
lokale papirfabrik. Her møder 
han overklassespigen Astrid, 
der også vil være fotograf.

77.7
Headhunter
Nordisk Film. 2010
DVD
Headhunteren Martin Vinge 
kommer på sit livs prøvelse, da 
han hyres af Danmarks største 
olie- og rederimagnat Sieger. 
Han skal finde en værdig arv-
tager til jobbet som koncern-
direktør. Siegers søn Daniel er 
dog også en vigtig brik i kaplø-
bet, hvilket Martin snart får at 
føle - på godt og ondt.

77.7
Luftkastellet der blev sprængt
Nordisk Film. 2010
Blu-ray
Den unge Lisbeth Salander har 
uberettiget været indespær-
ret på et psykiatrisk hospital 
og er nu også anklaget for 
mordforsøg på sin far, der 
er en forhærdet forbryder. 
Journalisten Mikael Blomkvist 
gør alt for at rense Lisbeth for 
de falske anklager.

77.7
Stenhuggeren
Walt Disney Studios Home 
Entertainment. 2009
DVD
Da liget af en lille pige dukker 
op i en fiskers net, sætter poli-
tiet i en mindre svensk by en 
eftersøgning i gang. Da efter-
forskningen spidser til viser 
det sig, at morderen måske er 
tættere på offeret end først 
antaget.
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77.7
Ulykkesfuglen
Walt Disney Studios Home 
Entertainment. 2009
DVD
En tilsyneladende hændelig 
bilulykke i den lille svenske by 
Fjällbacka viser sig at have en 
overraskende sammenhæng 
med en række menneskers 
dunkle fortid.

Udenlandske 
spillefilm

77.7
Daybreakers
Nordisk Film. 2010
Blu-ray
I 2019 er jorden befolket af 
blodtørstige vampyrer på jagt 
efter friskt menneskeblod. 
Forskeren Edward Dalton for-
søger at opfinde kunstigt blod, 

men snart er han på flugt fra 
det skruppelløse medicinal-
firma, han arbejder for.

77.7
Det hvide bånd
Scanbox. 2010
Blu-ray
I en lille tysk landsby sker der 
op til 1. verdenskrigs udbrud 
en række uhyggelige hæn-
delser: Lægen styrter på sin 
hest, fordi en tynd ståltråd er 
spændt over vejen, en kvinde 
falder gennem et loft og slår 
sig ihjel, og to børn mishand-
les på det grusomste.

77.7
In the loop
Sunrise Film. 2010
DVD
Udviklingsminister Simon 
Foster er ikke den engelske 
regerings skarpeste kniv i 
skuffen. Og han kommer 
unægtelig i søgelyset, da han 
udtaler sig noget forblommet 
om en krigs uforudsigelighed. 
Pludselig kan både høge og 
duer i England og USA bruge 
den lille mand i deres krigsspil.

77.7
The men who stare at goats
Sandrew Metronome. 2010
DVD
På jagt efter historien om det 
amerikanske militærs hem-
melige forskningsprogram 
omkring paranormale evner, 
må lokalavis journalisten Rob 
Wilton tage med den mystiske 
Lynn Cassidy til Irak på en 
hemmelig mission.

77.7
Nine
Midget Entertainment. 2010
DVD
Filminstruktøren og kvinde-
bedåreren Guido Contini skal 
producere en ny film. Men han 

kan ikke finde den rette inspi-
ration, han er i krise. Moderen, 
konen, elskerinden og musen 
forlanger mere af ham.

77.7
Pope Joan
Scanbox. 2010
DVD
Johanna lærer sig i 800-tallet 
mod alle normer at læse og 
skrive, kommer til Rom og 
redder pavens liv ud fra sin 
lærdom. Forklædt som mand 
bliver hun selv pave, men det 
har store omkostninger.

77.7
Precious
Midget Entertainment. 2010
Blu-ray
16-årige Precious fra Harlem er 
fed, grov og indesluttet. Et liv 

http://bibliotek.dk/


19

præget af incest, ydmygelser 
og fysisk og psykisk mishand-
ling forandres, da en lærerinde 
sætter hende i specialskole, 
hvor hun lærer at læse og 
skrive.

77.7
Sin nombre
Sandrew Metronome. 2010
DVD
Sayra er sammen med sin 
familie på vej gennem Mexico. 
Målet er at komme over græn-
sen til USA. Undervejs krydser 
en ung mand på flugt deres 
spor.

77.7
Stille kaos
Midget Entertainment. 2010
DVD
Pietro har tilsyneladende kla-
ret sin kones pludselige død 
forbavsende godt, men i hans 
sind hersker der et følelses-
mæssigt kaos. Daglige besøg 
i en park hjælper ham med at 
blive afklaret.

Cd-rom & konsolspil

79.41
Pro cycling manager 
- season 2010
Focus Home Interactive. 2010
Pc
Managerspil. Vær din egen 
Bjarne Riis og sæt hold til Tour 
de France eller banecykling. 
Succes avler succes med 
større budget, bedre ryttere 
og mulighed for at sætte dig 
et højere mål for sæsonen. 
Singleplayer eller multiplayer 
over LAN.

79.41
Torchlight
JoWood Entertainment. 2010
Pc
Actionspil. Action RPG. Minen 
under byen Torchlight er 
blevet invaderet af monstre. 
Sammen med din trofaste 
firbenede hjælper begiver du 
dig ned i minen for at udslette 
disse samt udføre en række 
opgaver for byens indbyggere.

79.41
Tiger Woods PGA tour 11
EA. 2010
Wii
Sportsspil. Spil og træn med 
de bedste golfspillere. Skab 
din egen supergolfer og gå 
på banen i Ryder Cup, PGA 
tour og online, eller spil sam-
men med eller mod vennerne. 
Jo bedre du bliver, des flere 
penge tjener du, så du kan 
upgradere din spiller og vinde 
over de kendte. Du kan også 
spille for sjov i spil som disc 
golf eller golf cart ræs.

79.41
Tournament of legends
Sega. 2010
Wii
Actionspil. Mytologiske væs-
ner kæmper en-til-en i forskel-
lige arenaer ved brug af magi, 
forskellige våben og råstyrke.

79.41
We sing
Nordic Games. 2009
Wii
Karaokespil. Spil for unge 
og voksne med et udvalg af 
sange fra de sidste 5 årtier.
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